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Наименование блюда

Сыр сливочный
Каша вязкая молочная из риса и пшена

какао с молоком
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Икра кабачковая

щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Тефтели тушеные в соусе

Рис отварной
Компот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничныи
Хлеб ржаной

Белки
40,95

В граммах
Жиры
49,1в

!ля всего

углеводы l

'199,09 |витА

lвитВ

меню

- 69,62
- 1,97

Минеральные вещества в милиграммах

Бu-iоsв,о Fе-11,2з к-778,76

Витамины в милиграммах

витВ1 - о,77 витВ2 - 0,37

витРР - 1,17 витС - 35,35

.(Куликова Л.А)

Mg -'173,67

3ав. производством

Калькулятор
касаткина


